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Atualizacao de recomendacoes em diretrizes clinicas

terapéuticas em oncologia: o caso do cancer de mama
EIXO 2: IMPLEMENTACAO DE TECNOLOGIAS E DIRETRIZES CLINICAS EM SAUDE
Autores: Thais Piazza; Mariangela Leal Cherchiglia

Introducao: As recomendacdes para o tratamento oncolégico estao dispostas em diretrizes clinicas tera-
péuticas, documentos esses que almejam garantir a orientagao de condutas clinicas que gerem os me-
Ihores resultados clinicos para determinada populacdo. Os distintos grupos de alternativas terapéuticas
podem ser resumidos em cirurgia, radioterapia, além de diversos tipos de tratamentos medicamentosos.
Consequentemente as diretrizes clinicas em oncologia sdo periodicamente atualizadas demandando
modificacOes de recomendacdes. Assim, foi objetivo do presente trabalho identificar as principais reco-
mendacoes em diretrizes clinicas para o tratamento do cancer de mama e avaliar as caracteristicas de
suas atualizagbes ou nao em relacao a versao anterior da mesma diretriz.

Métodos: Inicialmente foram selecionadas quatro diretrizes clinicas terapéuticas, sendo duas elabora-
das por instituigdes nacionais e duas internacionais. Para cada uma delas foram obtidas duas versdes
das publicagdes, as quais foram comparadas quanto as alteragdes ou nao de recomendagdes previa-
mente vigentes, bem como insergao de novas recomendacdes. Tais recomendacoes foram caracteriza-
das quanto ao tipo de tecnologia envolvida (medicamentosa, cirdrgica, radioterapia ou outra), nivel de
certeza da evidéncia e grau de recomendacéo, e a modificagdo ou nao das referéncias que subsidiaram
a recomendacao.

Resultados: Foi verificado que para todas as diretrizes analisadas as alteragbes de recomendacdes
ou inclusdo de novas recomendacdes estdo majoritariamente envolvidas com a terapias medicamen-
tosas. Além disso, especialmente para recomendacdes ndo relacionadas a esse tipo de tratamento,
foram observadas recomendacbes que nao sofreram atualizacOes expressivas, com niveis de evidéncia
com limitacoes relevantes, além da indisponibilidade e/ou variabilidade de orientagdes completas. Dois
exemplos dessas situagdes foram: a dificuldade de delimitagdo do intervalo de tempo entre o a quimio-
terapia neoadjuvante e a realizagao do procedimento cirdrgico para a remocgédo do tumor e as incertezas
relacionadas a conduta da remocao cirdrgica do tumor primério no cancer metastético de novo (ou seja,
metastéatico ao diagndstico).

Discussao e conclusoes: O papel central que as terapias medicamentosas ocupam no tratamento do
cancer de mama foi claramente identificado pelo foco principal na atualizacdo das recomendacdes nas
diretrizes clinicas estudadas. E possivel inferir que a efetividade e comodidade desse tipo de intervencao
terapéutica, associada usualmente a existéncia de pressoes por diferentes atores envolvidos sociais pelo
uso e/ou incorporacao dessas tecnologias, podem influenciar tal priorizagao no processo de atualizagdo
de diretrizes clinicas. E justamente pela grande demanda de trabalho relacionada as informacoes dos
tratamentos medicamentosos, outras recomendacdes desses documentos que poderiam ser revistas
permanecem sem grandes modificagdes. Tais achados permitem sugerir que estratégias podem ser
adotadas para qualificar cada vez mais as recomendagdes das diretrizes clinicas em oncologia, seja
ampliando o escopo do trabalho para além dos tratamentos medicamentosos, a otimizagéo do processo
de atualizagao com o uso de living guidelines, e, quando necessario, o desenvolvimento de estudos de
mundo real para provimento de subsidios as recomendagoes consideradas duvidosas.
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