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Diretrizes clinicas elaboradas no contexto do Sistema

Unico de Saude nos ultimos onze anos
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Introducdo: A Comissao Nacional de Incorporagao de Tecnologias em Saude (Conitec) assessora o
Ministério da Sadde (MS) na elaboracédo e atualizacdo de diretrizes clinicas, documentos que retinem
orientagbes e recomendacdes para profissionais de salde, gestores de salde e pacientes sobre diag-
néstico, tratamento e acompanhamento de diversas doengas no Sistema Unico de Satde (SUS) e sdo
utilizados em todo territério nacional. O processo de elaboragé@o ou atualizacdo desses documentos é
baseado em evidéncias cientificas e considera a eficacia, seguranca, efetividade e custo-efetividade das
tecnologias, conforme as diretrizes metodolégicas publicadas pelo MS. Com o desenvolvimento cres-
cente de tecnologias médicas, a atualizagéo de diretrizes clinicas baseadas em evidéncias torna-se um
desafio. Sdo necessérias constante capacitagdo de recursos humanos e ampliacdo da rede de institui-
cOes parceiras para garantir o desenvolvimento de diretrizes clinicas em tempo héabil e com qualidade.
O objetivo deste trabalho foi apresentar a evolucéo histérica das diretrizes clinicas publicadas pelo
Ministério da Saude entre 2012 e 2022.

Métodos: Estudo qualitativo descritivo sobre as diretrizes clinicas baseadas em evidéncias publicadas
no ambito do SUS. A coleta e analise dos dados foi realizada pelo software Microssoft Excel 2010. A
analise considerou os documentos elaborados ou atualizados apds a criagdo da Conitec e publicadas
entre 2012 e 2022.

Resultados: O Ministério da Satde publicou 177 diretrizes clinicas no periodo, das quais 62 (35%)
compreendem doengas raras, como: fibrose cistica, atrofia muscular espinhal 5q tipo 1 e 2; epidermdli-
se bolhosa e miastenia gravis. Ainda, 76 diretrizes encontravam-se em elaboracdo ou atualizacdo. Entre
2012 e 2022, foram publicadas 121 (43%) novas diretrizes e 159 (57%) atualizacoes, totalizando
280 documentos. Entre novos documentos e atualizacoes, em média, 25 (desvio padréo + 6.5) diretri-
zes foram publicadas por ano. Os anos com maior nimero de publicagdes foram 2013 (n=35) e 2018
(n=33) e 0 menor nimero de diretrizes (n=15) foi publicado em 2012.

Discussao e conclusoes: A elaboracao das diretrizes baseadas na melhor evidéncia cientifica disponi-
vel contribui para a qualificagdo do cuidado prestado aos pacientes no SUS e a obtencao de melhores
resultados de salide na populagéo brasileira. Diretrizes sdo importante ferramentas para a gestéo e
regulacdo do uso de medicamentos e demais tecnologias em salde e seu desenvolvimento, com qua-
lidade e celeridade, é um desafio enfrentado pelos sistemas de salides do mundo. A evolugao histérica
de publicagao das diretrizes clinicas no ambito do SUS mostra a importancia destes documentos como
ferramenta de gestao das acdes e servicos em salde, a partir das evidéncias cientificas. O MS e a Co-
nitec tém importante papel no fomento de estratégias para aprimoramento deste processo.
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