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Uso de compostos canabindides em saiude: um perfil

rapido de evidéncias
EIXO 2: IMPLEMENTAQ/:\O DE TECNOLOGIAS E DIRETRIZES CLINICAS EM SAUDE
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Introducao: Canabindides sao substancias naturais derivadas da Cannabis sativa L. ou compostos sin-
téticos que possuem a capacidade de realizar agdes de canabindides derivados de plantas ou que pos-
suem estruturas que se assemelham aos canabindides vegetais. Estudos indicam resultados benéficos
de medicamentos com canabinéides em diversas condigdes de salde, no entanto, os efeitos psicoativos
demoraram a ser registrados. Nessa perspectiva, este estudo tem como objetivo de identificar e suma-
rizar as melhores evidéncias cientificas disponiveis sobre o uso medicinal dos compostos canabindides
para o tratamento de qualquer condicao de saude.

Métodos: Realizou-se um perfil rapido de evidéncias, o qual caracteriza-se como um produto de tra-
ducao do conhecimento com o propésito de apresentar aos tomadores de decisdo a melhor evidéncia
disponivel de acordo com suas demandas. As buscas por revisdes sisteméticas publicadas nos ultimos
cinco anos foram realizadas nas bases de dados Pubmed e BVS regional. O processo de selecéo e ele-
gibilidade foram realizados de forma independente, por dois revisores. Para a extracao, foi desenvolvido
um formulério dividido em cinco partes principais: caracteristicas dos estudos incluidos nas revisoes,
informacdes dos compostos canabinoides estudados, seus comparadores, dados da populagéo, incluin-
do a condigéo clinica avaliada e os resultados obtidos.

Resultados: De 1300 registros identificados nas bases de dados, apds o processo de retirada de du-
plicados e selecdo de titulos e resumos, restaram 159 estudos para serem avaliados quanto a sua
elegibilidade. Apds essa etapa, foram incluidas 90 revisdes sistematicas. A maioria das revisdes estu-
daram o efeito de THC, Canabidiol, Dronabinol, Nabilona, Nabiximols combinados ou nao com outros
tratamentos, e usados especialmente como tratamento adjuvante. A maior parte dos compostos foram
comparados a placebos. As condigdes estudadas foram: céncer, enxaqueca, dor cronica, dor aguda,
ansiedade, depresséo, esquizofrenia, doengas de Alzheimer, e outros transtornos mentais, distdrbios
do sono, doencas neurolégicas (Parkinson), esclerose multipla, doengas raras (como doenga de Hun-
tington), doengas oculares (glaucoma). Os resultados de 64 revisoes sistematicas mostraram efeitos
positivos na reducao dos sintomas ou melhora das condicdes de salde comparados ao grupo controle,
mas foi constatada a presenca de eventos adversos em 49 revisoes sisteméticas e 42 revisoes relataram
resultados sem diferenca de efeito comparado aos grupos controles. Deve-se interpretar os resultados
com cautela uma vez que néo foi realizada avaliagdo da qualidade metodoldgica das revisoes, era pe-
gueno o tamanho das amostras incluidas nos estudos primérios das revisoes sistemaéticas, assim como
a maior parte dos estudos primarios apresentava um curto periodo de seguimento.

Discussao e conclusdes: Os compostos canabindides mostram-se promissores especialmente no tra-
tamento adjuvante de diversas condicoes, apesar de seus efeitos adversos. Esse levantamento pode
informar os tomadores de decisao sobre os efeitos dos compostos canabinoides no tratamento de diver-
sas condigdes. No entanto, mais pesquisas, com maiores amostras e maior tempo de seguimento sao
necessarias para verificar o efeito a longo prazo dos canabindides.
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