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Promovendo equidade para doencas negligenciadas:

elaboracao da diretriz brasileira da brucelose humana
EIXO 3: EQUIDADE E ACESSO
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Introducao: A brucelose é uma doenca negligenciada, reemergente, causada por bactérias do género
Brucella sp. Trata-se da doenga bacteriana mais prevalente no mundo, sendo endémica principalmente
em paises do Oriente Médio, Asia, Africa, América do Sul e Central, Bacia do Mediterraneo e do Caribe.
No Brasil, 0 manejo da brucelose humana é cercado por muitas incertezas diante do grande contingen-
te de casos assintomaéticos, dificuldade de confirmacédo diagndstica e subnotificagdo. O objetivo desse
trabalho é descrever o processo de revisao da literatura para elaboracéo da diretriz nacional para abor-
dagem da brucelose humana.

Métodos: A partir de uma demanda interna da éarea técnica do Ministério da Salide um comité gestor
foi formado e o grupo elaborador do Ncleo de Avaliagédo de Tecnologias em Salde do Instituto René
Rachou (NATS-IRR) foi designado para elaboracao da diretriz. Foram priorizadas cinco perguntas de
pesquisa para responder as lacunas da evidéncia, direcionadas para o diagnostico e tratamento da
brucelose humana. A elaboragao da diretriz adota as diretrizes metodolégicas para a elaboragédo de
diretrizes clinicas do Ministério da Saude. A reviséo da literatura envolveu a formulagéo de perguntas
no formato PICO norteando a busca, selecéo e a avaliagdo da evidéncia de acordo com o manual da
Cochrane e PRISMA. O risco de viés foi avaliado de acordo com o desenho dos estudos e a certeza da
evidéncia verificada pelas abordagens GRADE ou CINeMA.

Resultados: Foram elaboradas cinco revisoes sistemaéticas da literatura sobre estratégias diagnosticas,
tratamento para adultos, criancas e gestantes, além de profilaxia pés exposicéo. As buscas contem-
plaram as bases de dados Medline (Pubmed), BVS, Embase e CENTRAL (Cochrane Library), além da
busca na literatura cinzenta. Em 38 estudos incluidos, foram identificadas seis plataformas diagnésticas
para brucelose, entre testes soroldgicos e moleculares. De modo geral, todo os estudos apresentavam
alto risco de viés de selecdo da populacédo avaliada, o que possivelmente explica o alto desempenho ob-
servado para todos os testes. Foram incluidos 31 ensaios clinicos randomizados avaliando resposta ao
tratamento em adultos. A metanalise dos dados confirmou a associagao de doxiciclina e aminoglicosi-
deos como a estratégia mais eficaz. A evidéncia para o tratamento para criangas e gestantes é escassa,
nao sendo suficiente para sustentar recomendacodes. A profilaxia reuniu estudos com observacoes apds
implementacao das recomendacdes do CDC-EUA. Em todas as revisdes observou-se o predominio de
evidéncias com alto risco de viés e baixa certeza da evidéncia.

Discussao e conclusoes: A elaboragao de diretriz clinica representa uma oportunidade de construir um
documento robusto e transparente com as melhores evidéncias disponiveis para apoiar a abordagem
de uma doenga negligenciada e com pouco destaque no campo da vigilancia epidemiolégica. Os resul-
tados das buscas na literatura, assim como para outras doengas negligenciadas, confirmam a escassez
de evidéncias cientificas e a necessidade de estudos mais robustos para apoiar as decisdes em saude,
um desafio que requer recursos e politicas direcionadas. Espera-se que a padronizacao as condutas e a
disseminacao das estratégias mais efetivas possam contribuir para a equidade do acesso e do cuidado
aos pacientes com brucelose humana no Brasil, mitigando a negligéncia histérica com essa doenca,
predominante em regides rurais e fortemente associada a exposicdo ocupacional.
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