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Proposta de estruturacao de um Eixo Transversal de
Residéncia Multiprofissional no Nuicleo de Avaliacao de
Tecnologias em Saldde em um hospital universitario

EIXO 1: SUSTENTABILIDADE NOS SISTEMAS DE SAUDE
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Introducédo: A répida evolugao tecnoldgica na area da salde tem exigido uma avaliagéo criteriosa das
novas tecnologias antes de sua incorporagao nas instituicdes de salide. O Nucleo de Avaliacao de Tec-
nologia em Salde do Hospital Universitario da Universidade Federal de Juiz de Fora (NATS HU-UFJF),
localizado no municipio de Juiz de Fora, Minas Gerais, Brasil, desempenha papel fundamental nesse
processo, utilizando evidéncias cientificas para auxiliar gestores hospitalares em suas decisoes sobre
adocéo, modificacdo ou exclusao de tecnologias. O NATS promove a cultura da pratica em salde basea-
da em evidéncias (PSBE) entre os profissionais de salide. Neste contexto, foi elaborada uma proposta
de estruturacao de eixo transversal de residéncia multiprofissional no Ndcleo visando capacitar os resi-
dentes em Avaliacdo de Tecnologia em Salde (ATS).

Métodos: Foram realizadas revisdes bibliogréaficas e analises das melhores préticas de construcéo de
eixos transversais de programas de residéncia semelhantes. A proposta incluiu preceptores qualificados,
formulacao de uma grade curricular abrangente, definicdo de periodo adequado para execugdo das
atividades e estruturacao de atividades praticas em cenérios reais de trabalho.

Resultados: Com a anélise da literatura encontrada e de programas semelhantes foi possivel estruturar
proposta de eixo transversal com duragdo de quatro meses em que residentes terao oportunidade de vi-
venciar a ATS em diferentes contextos, desenvolvendo habilidades de pesquisa, analise critica e tomada
de decisdo. O envolvimento de profissionais de diversas areas da salide e administrativas enriquecera
o processo de ATS e de formacao profissional dos residentes, permitindo uma visao abrangente e inte-
grada das tecnologias avaliadas, além de contribuir para eficiéncia na alocacao de recursos e qualidade
dos servicos de salde. As atividades incluirao aulas expositivas, aprendizado baseado em problemas e
seminarios. Os residentes receberao ensinamentos sobre elaboragdo de produtos de ATS, como parece-
res técnicos, revisoes rapidas e relatérios de mini-ATS. Serao ensinadas estratégias de busca e selecao
de referéncias em bases de dados bibliogréficos, bem como compreensao do risco de viés e utilizacao
de ferramentas para avaliar a qualidade da evidéncia.

Discussoes e conclusoes: A implementagao do eixo transversal de residéncia multiprofissional no NATS
representa iniciativa relevante para a formagao de profissionais preparados para atuar na ATS. Com
uma equipe interdisciplinar, o NATS poderéa abordar os desafios complexos da avaliagéo de tecnologias
de forma abrangente. Além disso, a cultura da PSBE serd disseminada, contribuindo para decisdes
embasadas em evidéncias cientificas. A interdisciplinaridade promove uma analise mais completa e
maior compreensao dos impactos das tecnologias na préatica clinica. Além disso, a integragao entre
teoria e prética fortalece a tomada de decisdes baseada em evidéncias e impacta de forma relevante no
contexto da salde publica. A estruturagédo do eixo transversal de residéncia multiprofissional no Nicleo
influi na formacao de profissionais altamente capacitados para a avaliagdo de tecnologias em salde
com possibilidade de atuacao tanto no setor publico quanto privado.
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