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Introdugdo: Como elemento subjacente a traducdo do conhecimento em salde, a comunicacdo dos
resultados dos estudos cientificos, dos efeitos de intervencoes, das estimativas de riscos para a salde,
para além da compreensédo dos conceitos-chave da epidemiologia clinica e da interpretacao das evi-
déncias, representam um conjunto de necessidades essenciais para reduzir a lacuna entre a ciéncia e a
prética clinica. O avango dos meios digitais e sociais reformulou o conceito de comunicacéo em salde,
introduzindo plataformas de comunicagdo inovadoras e poderosas e vias de acesso entre pesquisado-
res, gestores e populacdo. O objetivo deste estudo foi mapear e avaliar estratégias de comunicacao da
evidéncia cientifica em salde para gestores e/ou populagéo.

Métodos: Esta foi uma revisao de escopo, conduzida no Ndcleo de Avaliacao de Tecnologias em Salde
Hospital Sirio-Libanés (NATS-HSL) como uma das entregas do projeto Apoio a Formulacéo e Imple-
mentacgéo de Politicas de Salde Informadas por Evidéncias (ESPIE), no ambito do Programa de Apoio
ao Desenvolvimento Institucional do Sistema Unico de Satide (PROADI-SUS). Buscas sistematizadas
foram realizadas nas bases de dados eletronicas Cochrane Library, Embase e MEDLINE e em outras
fontes relevantes, por estudos, documentos ou relatérios publicados a partir do ano 2000, abordando
estratégias para a comunicagao de evidéncias cientificas sobre salide para gestores e / ou populacéo.

Resultados: No total, 24.598 referéncias foram recuperadas pelas estratégias de busca, das quais
80 cumpriram os critérios de elegibilidade e relataram 78 estratégias diferentes. A maior parte das
estratégias (i) focou na comunicagéo de riscos ou beneficios em satde (29,5%), (ii) foi apresentada em
formato de texto escrito (88,5%) e (iii) foi implementada e de alguma forma avaliada (52,6%). As estra-
tégias que parecem apresentar algum beneficio incluem: (i) sobre comunicagao de riscos ou beneficios:
melhor compreensao com frequéncias naturais do que porcentagens, melhor compreensao com risco
absoluto do que risco relativo e nimero necessario para tratar, melhor compreensao com comunicagao
numérica do que nominal, melhor compreensao de mortalidade do que sobrevida; contetdos de teor
negativo ou de perdas parecem ser mais efetivos do que contelidos positivos ou de ganho; (ii) sobre
sinteses de evidéncias: os resumos para leigos das revisoes da Cochrane foram considerados mais con-
fiaveis, faceis de encontrar e compreender, e mais adequados para apoiar decisdes do que 0s resumos
originais; (iii) ensino/aprendizagem: as estratégias da iniciativa Informed Health Choices parecem ser
efetivas para promover e aprimorar as capacidades de pensamento critico.

Discussao e conclusoes: Os resultados apoiam tanto o processo de traducao do conhecimento, por
meio do mapeamento de estratégias de comunicagao com potencial de implementagdo imediata, como
a investigacgbes futuras, reconhecendo a necessidade de mensurar o impacto clinico e social de outras
estratégias para apoiar as Politicas Informadas por Evidéncias. Estes achados podem constituir um
instrumento valioso para apoiar a escolha de estratégias especificas para comunicar evidéncia sobre
cuidados em salde e promover a utilizagao do conhecimento cientifico na pratica clinica e no processo
de tomada de decisao.
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