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Desenvolvimento de aplicacoes web para metanalise em

rede utilizando Shiny e R
EIXO 2: IMPLEMENTAGAO DE TECNOLOGIAS E DIRETRIZES CLINICAS EM SAUDE
Autores: Marcelo Goulart Correia; Bernardo Rangel Tura; Marisa da Silva Santos; Carlos Magliano

Introducao: A sintese de evidéncias cientificas tém um papel crucial na tomada de decisées informadas
em diversas areas do conhecimento. A metanalise, técnica para combinar resultados de estudos inde-
pendentes, é fundamental para avancar o entendimento cientifico. A metanalise em rede é um método
que permitindo a comparacao simultanea de multiplos tratamentos e a exploracdo de relagdes entre
eles. Porém, a complexidade inerente exige ferramentas eficazes para sua implementacao pratica. Este
trabalho visa unir o desenvolvimento de aplicagdes web interativas com metanalise em rede, usando as
ferramentas Shiny e R. O ecossistema R, conhecido por flexibilidade e variedade de pacotes estatisticos,
é crucial na analise de dados. Com o Shiny, cria-se interfaces web que democratizam a exploracéo de
dados complexos. Serdo explorados os fundamentos da metanalise em rede e a plataforma Shiny como
forma de tornar anélises acessiveis e interativas, ressaltando o valor desse cruzamento para a pesquisa
baseada em evidéncias. Combinar a andlise estatistica do R e a interface amigavel do Shiny transforma
a abordagem da metanalise em rede, auxiliando nas tomada de decisoes em ATS. A adogao de aplica-
coes web promove a andlise de dados e contribui para a evolucéo de praticas informadas e decisoes
embasadas em evidéncias.

Métodos: Foram listadas as funcoes do pacote netmeta, como comparagéo entre tratamentos, ranquea-
mento e estatisticas de heterogeneidade e inconsisténcia.

O Shiny Dashboard cria uma interface amigavel e dinamica que permite importar dados, ajustar para-
metros, visualizacoes e andlises. A personalizacao e interagdo ampliam a utilidade, acessivel a pesqui-
sadores de diferentes niveis.

Os resultados da metanalise foram integrados a aplicagéo para interpretacdo pratica e visual. Graficos
interativos, redes de tratamentos e florestas de efeito foram incorporados.

A aplicagao passou por validacoes e testes para robustez. Simulacoes verificaram consisténcia dos
resultados com anélises independentes.

Foram utilizados o R versao 4.3.1, o Shiny versao 1.7.4.1, o Shiny Dashboard 0.7.2 e o netmeta 2.8-2.

Resultados: Como produto final uma aplicagdo web foi construida onde os usuarios importam dados
CSV e selecionam variaveis desejadas, garantindo flexibilidade. Além disso, possivel personalizar a
analise, escolhendo tratamento de referéncia, nivel de confianca e efeitos fixos/aleatérios. Os dados
importados podem ser visualizados para eventuais conferéncias. Um sumério das comparacoes entre
tratamentos e visualizacdes gréficas para interpretacao é fornecido. Também é possivel a avaliagao
dos tratamentos por métodos P-Score e SUCRA. A exploracdo detalhada das fontes de inconsisténcia
comparando evidéncias diretas e indiretas pode ser conduzida e a tabela de avaliacdo de GRADE para
a metanalise é apresentada.

Discussao e conclusdes: O desenvolvimento da aplicagdo web com netmeta e Shiny democratiza ana-
lises complexas. A principal contribuicao é simplificar metanalise em rede para leigos em programacéo
e estatistica. Porém, existem limitagdes de toda interface gréfica. Enfase em componentes-chave sim-
plifica resultados, limitando anélises avangadas. A aplicagéo evolui através de atualizagbes no netmeta,
expandindo capacidades. Adaptacdo garante exploragao continua. Aplicagcao web é passo para demo-
cratizar anélises avancgadas. Unir netmeta e Shiny beneficia pesquisadores e profissionais. Limitacoes
existem, mas potencial para promover decisdes embasadas é incontestavel.
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