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Introducéo: A diabetes mellitus (DM) é uma doenca complexa que afeta a regulacao da glicose no organismo. Neste estudo realizado
em Sergipe, 0 menor estado do Brasil, buscou-se rastrear a presenga de DM na populagao e investigar o conhecimento dos pacientes
sobre a nefropatia diabética, uma das complicacées mais graves associadas a doenga. A nefropatia diabética afeta os rins devido a
presenca persistente de glicose na urina, levando a disfungéo renal, insuficiéncia renal cronica e necessidade de hemodiélise. Detectar
precocemente essa comorbidade € crucial para preservar a fungao renal e melhorar a qualidade de vida dos pacientes. Objetivos:
Identificar o risco de desenvolvimento de diabetes mellitus na populacéo de Sergipe e pesquisar a realizacao dos principais exames que
avaliam a funcéo renal em pacientes com DM. Material e Método: A pesquisa foi conduzida em um Unico dia na cidade de Aracaju,
capital de Sergipe, em uma praga publica. Os participantes foram convidados a participar e assinar um Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido (TCLE). Foram aplicados questionarios, abordando questdes sobre cuidados com o diabetes e os rins, para o grupo de
pacientes com diabetes (grupo 1) e um questionario padronizado chamado FINDRISC para o grupo de pacientes sem diagnéstico de
DM (grupo 2). Parametros clinicos, como glicemia capilar, pressao arterial e medidas antropométricas, foram coletados em ambos os
grupos. A andlise estatistica dos dados foi realizada utilizando o software Bioestat 5.0, com analise descritiva, teste de normalidade e
teste de Friedman. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica (CAAE: 69513223.6.0000.5546). Resultados: Dos 68 participantes
do estudo, 34 tinham diagndstico de DM e 34 nao tinham diagnéstico, com igual nimero de homens e mulheres. Em relacdo a
realizacao dos exames, a média de respostas positivas foi de 21 % no grupo com DM e 41% no grupo sem DM. Os resultados indicaram
uma distribuicao assimétrica dos dados e diferencas significativas entre os grupos em relagédo a glicemia capilar e presséo arterial,
com valores mais elevados no grupo com DM. Discusséao e Conclusdes: Concluiu-se que a populagdo avaliada nao possui o habito de
realizar exames que avaliam a fungao renal, tanto no grupo com DM quanto no grupo sem diagndstico. Essa falta de acompanhamento
compromete a detecgéo precoce da insuficiéncia renal, uma das complicagdes mais graves do diabetes. Além disso, observou-se um
controle inadequado da doenga, com indices glicémicos e pressoricos superiores no grupo com DM em comparagao ao grupo controle.
Diante desses resultados, é crucial investir em estratégias de educacao em saude e implementar medidas de rastreamento eficazes
para identificar precocemente o diabetes e suas complicagdes, como a nefropatia diabética. Dessa forma, serd possivel promover uma
melhor qualidade de vida para os pacientes e reduzir o impacto da doenga na sociedade.
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