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Introducdo: Antidepressivos sdo medicamentos empregados para tratar ansiedade e depressao, e suas vendas tém crescido
nos Ultimos anos no Brasil !, possivelmente refletindo o aumento da carga de doencas em salde mental. Estudos de base
populacional sobre a prevaléncia do uso de antidepressivos foram realizados em diferentes regides do Brasil, mas nao ha uma
sintese desses resultados, o que traria informacéao relevante sobre o consumo desses medicamentos. Objetivos: Estimar a
prevaléncia do uso de antidepressivos na populacdo brasileira por meio de reviséo sisteméatica com meta-analise. Material e
Método: Realizamos uma revisao sistematica da literatura seguindo um protocolo previamente registrado (CRD42022345332).
As buscas foram realizadas em maio de 2023 nas seguintes bases de dados: MEDLINE, Embase, Scopus, LILACS e SciELO.
Dois pesquisadores selecionaram independentemente os estudos, extrairam os dados e avaliaram a qualidade metodoldgica.
Combinamos a prevaléncia de consumo de antidepressivos e intervalo de confiangca de 95% (IC95%) usando meta-analises
de proporcoes de Freeman-Tukey, com a heterogeneidade estimada pelo 12. Adicionalmente foram calculadas meta-analises
do odds ratio (OR) do uso de antidepressivos por sexo pelo método DerSimonian & Laird e metarregressdes pelo método de
Knapp-Hartung modificado para avaliar o efeito de variaveis na variabilidade da prevaléncia do uso de antidepressivos entre
os estudos. Resultados: De 3.299 registros, foram incluidos 23 estudos publicados em 28 artigos. A prevaléncia geral de
uso de antidepressivos foi de 4,0% (IC 95% 2,7-5,6%; 12=98,5%). O uso de antidepressivos nos 3 dias anteriores foi maior
em mulheres (12,0%; IC 95% 9,5-15,1%; 12=0,0%) do que em homens (4,6%; IC 95% 3,1-6,8%; 12=0,0%), OR=2,82
(IC95% 1,72-4,62). As diferencas de género foram particularmente maiores para o uso de antidepressivos no ano anterior
(mulheres: 2,3%; IC 95% 1,6-3,1; 12=37,6%; homens: 0,5%; IC 95% 0,2-1,0%; 1°=0,0%; OR=4,18 [IC95% 2,10-8,30]).
A prevaléncia pontual de uso de antidepressivos entre idosos foi maior do que em adultos no dia da entrevista (idosos: 12,2%;
IC95% 4,3-23,4%; 12=97,3%; adultos: 5,6%; 1C95% 1,8-11,3%; 12=96,1%). A variacdo da prevaléncia geral do uso de
antidepressivos aumentou significativamente com a média de idade dos participantes (p=0,035; 12 residual=0,0%; coeficiente
de regressao=0,003).

Discussao e Conclusoes: Quatro em cada 100 brasileiros fazem uso de antidepressivos, sendo maior em mulheres do que
em homens e em idosos em relagao a adultos. Investimentos em servigos farmacéuticos sé@o necessarios para monitorar o uso
racional de antidepressivos na populagao brasileira, especialmente em individuos vulneraveis, como os idosos.
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