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antibioticoterapia guiada em pacientes adultos
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Introducdo: A monitorizacao terapéutica de medicamentos é descrita como especialidade clinica multidisciplinar que busca
aprimorar a assisténcia prestada ao paciente, devido ao ajuste individualizado na dose de medicamentos. Isso é possivel ao
combinar conhecimentos de farmacocinética e farmacodinamica, que permitem avaliar a eficacia e seguranca de medicamentos
em diversos cenarios clinicos. A vancomicina, antibiético comumente utilizado em infeccoes, causadas por S. aureus resistente
a meticilina, estafilococos coagulase-negativos e enterococos, € um medicamento passivel de tal avaliagdo, que pode ser
realizada pela razéo da area sob a curva (ASC) em 24h pela concentracdo minima inibitéria (CIM) do medicamento em relagao
ao microrganismo. Objetivo: Acompanhar os pacientes elegiveis para o0 método de avaliacao para ASC em que a Vancomicina foi
prescrita. Material e Método: Trata-se de um estudo descritivo com atividades de monitoramento séricos (MS) de vancomicina
em pacientes, durante o periodo de junho a dezembro de 2022, realizado no Hospital Sirio Libanés — Brasilia. Para a avaliacéo
do modelo de monitoramento (vale — concentragdo minima no platé - ou ASC) foram definidos critérios de acordo com a diretriz
da ASHP (American Society of Health-System Pharmacists) de 2020, sendo monitoramento por vale indicado para pacientes
com IRA (insuficiéncia renal aguda), em terapia substitutiva renal com HD (hemodiélise) e doente renal crénico (DRC). Para a
ASC/MIC, consideram-se elegiveis aqueles com infecgbes bacterianas em uso de vancomicina com previsao de tratamento > 5
dias e que nao estejam no critério de avaliagao por vale. As informacdes foram coletadas das prescricoes médicas, evolugoes
da farmécia clinica, participacao de visita e discussao multidisciplinar para avaliagdo do método aplicavel. Resultados: Foram
identificadas 193 prescricbes com vancomicina, dos quais 186 seguiram com acompanhamento de dosagem sérica do
medicamento e 7 nao tiveram nenhum tipo de acompanhamento por falha do processo. Dessas, 86 prescricoes foram avaliadas
por ASC, 100 pelo método de vale. Os pacientes avaliados apenas com o resultado referente a CIM no plato, obtiveram
caracterizacao dos motivos, sendo eles: DRC, IRA e HD, porém um total de 25 foram avaliados por esta metodologia com
auséncia de motivo objetivo, por falha de processo. Conforme a diretriz da ASHP, a recomendacéo, principalmente pelo risco de
IRA, é o gerenciamento de dosagem por ASC. Discussao e Conclusodes: Diante de um antimicrobiano que apresenta potencial
toxicidade, além do risco de aumento da resisténcia bacteriana, se faz necessario o uso de ferramentas para MS. H& espaco
para utilizagao destas técnicas, incluindo o calculo de ASC, forma mais robusta de MS, elegivel para diversos perfis de pacientes
e aplicavel na pratica clinica. Mediante os estudos sobre superioridade no uso de ASC, percebe-se a necessidade do controle
sob os pacientes em uso de Vancomicina afim de serem avaliados pelo método padrao ouro até o atual momento.
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