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Introducdo: A seguranca do paciente, no que tange o uso racional de medicamentos, tem sido
um tema de destaque no cenario mundial nos Ultimos anos, principalmente apds o lancamento
do Terceiro Desafio Global para Seguranca do Paciente pela OMS em 2017. Neste contexto, a
atuacéo do farmacéutico clinico propicia uma maior reducao nos danos relacionados ao uso de
medicamentos causados aos pacientes. Objetivo: Avaliar o perfil dos Problemas Relacionados
a Medicamentos e intervencodes realizadas por farmacéutico clinico em uma enfermaria de
clinica médica do Hospital Universitario Professor Edgard Santos. Métodos: Foi realizado
um estudo transversal, descritivo e retrospectivo sobre os Problemas Relacionados ao uso de
Medicamentos (PRMs) e intervengdes farmacéuticas realizadas em uma enfermaria de clinica
médica de um Hospital Universitario, no periodo de janeiro a dezembro de 2021. Os PRMs
foram identificados através da avaliacdo das prescricoes médicas, andlise das condigcoes
clinicas e necessidades terapéuticas dos pacientes assistidos. Os PRMs identificados foram
classificados como Indicacéo, Efetividade, Seguranca ou Adesao. As intervencdes foram
efetivadas junto a equipe multiprofissional, sendo acompanhado seus desfechos. Resultados
e Discussao: No periodo avaliado, foram assistidos 592 pacientes, sendo contabilizados 405
PRMs. Destes, 36% correspondem a PRM de Seguranca, 31% PRM de Efetividade, 23%
PRM de Indicagdo e 11% PRM de Adesao. Dentre as causas de PRM de Seguranca, a maior
prevaléncia foi de Dose inadequada (38%), seguido de Medicamento perigoso para o paciente
e Frequéncia inadequada, com 19% e 18%, respectivamente. Para os PRMs de Efetividade,
Dose inadequada (43%), Frequéncia inadequada (32%) e Existéncia de um medicamento mais
efetivo (12%) foram as causas com maior representatividade. Tiveram maior relevancia para
os PRMs de Indicacao, a necessidade de Tratamento profilatico (42%), seguida de Auséncia
de indicacdo (16%) e Tratamento duplicado (16%) e por fim, Transtorno nao tratado (14%).
Contribuiram para os PRMS de Adesao, Indisponibilidade do Medicamento (82%) e Falta
de compreensao pelo paciente (16%). Foram realizadas intervencdes para todos os PRMs,
havendo aceitabilidade em 99% dos casos. A maioria das intervengdes foram destinadas a
equipe médica (83%). Do total de intervencoes realizadas, 79% foram de carater corretivo,
sendo as mais prevalentes: ajuste de dose, ajuste de posologia, suspensao de medicamento
e inicio de terapia medicamentosa. As intervencGes educativas representaram 13% do total
de intervencoes efetivadas e as preventivas 8%. Conclusdo: A presenca do farmacéutico
clinico na enfermaria propicia uma atuagao expressiva, seja na avaliacao das prescricoes
meédicas, seja no seguimento farmacoterapéutico dos pacientes. A prevencao e correcao de
potenciais danos e Problemas Relacionados a Medicamentos contribui para o uso racional
dos medicamentos e para a seguranca do paciente.
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