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Introducdo: A Profilaxia Po6s-Exposicao (PEP) de risco a infeccao pelo Virus da
Imunodeficiéncia Humana (HIV) é fornecida no Brasil com o objetivo de ampliar as
formas de intervencao para evitar novas infecgdes pelo HIV, sendo necessario iniciar o uso
em periodo inferior a 72 horas ap0s a exposicao sexual, uma vez que é considerada uma
emergéncia médica. Conforme Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas, o esquema
preferencial em adultos constitui-se de 1 comprimido de Dolutegravir 50mg+ Tenofovir
300mg +Lamivudina 300mg por 28 dias. O farmacéutico é um profissional estratégico
dentro dos servicos de salde e possui suas atividades clinicas, incluindo a prescricao
de medicamentos, respaldadas através de legislagdes especificas como a Resolucao
do Conselho Federal de Farméacia 713/2021.0bjetivos: Descrever a experiéncia da
implantacao do servigo de prescricao farmacéutica de PEP em uma instituigao publica de
Porto Alegre. Métodos: Nesse protocolo, sao elegiveis pessoas que atendam os seguintes
requisitos: maiores de 18 anos de idade, que tenham tido relagdo sexual consentida
desprotegida ou com rompimento de preservativo, sem contraindicagdo ao esquema
preferencial e sorologia negativa para o HIV. A coleta de dados foi realizada com uso de
dados secundarios obtidos de prontuarios farmacéuticos, fichas de atendimento e banco
de dados do Centro de Testagem e Aconselhamento (CTA) de usuarios que acessaram
0 servico para realizacao de PEP no periodo de O1 de dezembro de 2021 até 06 de
julho de 2022.Resultados: Desde entdo, 86 usuarios ja foram atendidos. Apenas uma
pessoa apresentou intercorréncias durante o tratamento ocasionadas por efeitos adversos
requerendo atendimento médico. Nao houve necessidade de interrupcdo da PEP em
nenhuma das pessoas prescritas , nao houve relato de soroconversao do HIV e mais de
50% dos usuarios atendidos retornaram ao CTA para testagem ap6s conclusao do uso dos
medicamento. O monitoramento dos pacientes esta sendo feito através de indicadores
como o retorno para realizacao do teste rapido de HIV , avaliacao de efeitos adversos e
recorréncia ao uso de PEP , o qual sugere abordagem de indicacdo para Profilaxia Pré-
Exposicao (PrEP).Conclusao: A iniciativa, que é pioneira no estado do Rio Grande do
Sul, contribui para consolidacao da prescricdo farmacéutica nos servicos publicos e para
aumentar o acesso da populacao as acoes de prevencao do HIV .
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