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Introducao: A adolescéncia € uma fase de vulnerabilidade a importantes fatores de risco para a
salide como acidentes, violéncias e desenvolvimento de doengas. Este fato leva os adolescentes
a procura por acoes curativas que refletem no uso de medicamentos, seja ele orientado ou néo
por um profissional de salide. Assim, tornou-se importante determinar a prevaléncia da utilizagao
de medicamentos prescritos e nao prescritos por adolescentes residentes em comunidades
rurais no Sudoeste da Bahia, visando conhecer o perfil farmacoterapéutico deste grupo exposto
a condigoes risco caracteristicas. Método: Trata-se de um estudo seccional com abordagem
domiciliar, realizado em 2015, com 390 adolescentes cadastrados em uma USF da zona rural
de Vitéria da Conquista, BA. Para a coleta de dados utilizou-se um questionario semiestruturado
e 0s dados de medicamentos foram obtidos através da seguinte pergunta: “Nos Gltimos 15 dias
vocé usou algum tipo de medicamento?” As especialidades farmacolégicas foram desdobradas
em seus principios ativos e classificadas de acordo com o Anatomical Therapeutic Chemical
Classification System em todos os niveis. Resultados: Entre os entrevistados, 28,5% fizeram
uso de algum medicamento. Dentre os 143 medicamentos referidos, 56,6% foram prescritos
e 43,4% néao prescritos. Analisando a distribuicdo das especialidades farmacéuticas segundo a
classificacao ATC entre os dois grupos, observou-se que para os prescritos predominam as classes:
analgésico (18,5%), antibacteriano (16,1%), anti-inflamatério e antirreumatico (13,6%), e
antiepilético (12,4%), enquanto os nao prescritos se distribuem em analgésico (67,7%) e anti-
inflamatorio e antirreumatico (11,3%), majoritariamente. Discussao: O uso de medicamentos
entre os adolescentes da zona rural foi semelhante ao encontrado na literatura brasileira. Apesar
do predominio de prescritos, houve uma similaridade na prevaléncia de utilizacao de prescritos
e nao prescritos, e, em ambos 0s grupos, observou-se o maior consumo de analgésicos. Os
medicamentos das classes dos analgésicos/anti-inflamatérios/antirreumaticos sao largamente
utilizados em comorbidades de carater agudo que predominam entre os adolescentes. Embora a
localizagdo geogréfica da zona rural culmine em dificuldades de acesso aos servigos de salde, o
consumo desses medicamentos é favorecido pela facilidade de aquisicao em estabelecimentos
comerciais e nas farmécias das Unidades de Salde da Familia, além de frequentemente serem
recomendados por familiares e amigos. Conclusoes: Apesar de relativamente seguro, o uso dos
medicamentos de venda livre, classes terapéuticas mais frequentes entre os prescritos e nao
prescritos, precisa ser feito de forma racional, para evitar a ocorréncia de eventos adversos que,
além de prejudicar a saude dos adolescentes, onera o servico de salde. Ressalta-se ainda a
importancia do farmacéutico do NASF no acompanhamento e orientacao dessa populacao de
adolescentes, mais vulneravel, principalmente pela dificuldade de acesso aos servicos de saude,
em detrimento da condicao de moradia em zona rural.
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