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Hospitalizacoes de individuos com diagnéstico de
esquizofrenia no sistema unico de saliide em minas gerais:
aspectos sociodemograficos e custo do tratamento
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Mascarenhas Alemao, Helian Nunes de Oliveira, Edna Afonso Reis, Carlos Eduardo Leal Vidal,
Cristina Mariano Ruas Brandao,
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Introdugao: A reducao dos custos de tratamento, o restabelecimento funcional e a melhora da
qualidade de vida dos individuos com o diagnéstico de esquizofrenia é associado a reducéao
das recaidas, reinternacoes e tempo de internacdo. O conhecimento dos fatores associados
as internacbes e permanéncia dos pacientes pode ser utilizado por gestores e formuladores
de politicas para melhorar o progndstico desses individuos no Brasil. Objetivo: Descrever as
variaveis sécio-demogréficas e clinicas, identificar os determinantes do tempo de permanéncia
e estimar o custo do tratamento hospitalar em individuos com diagndstico de esquizofrenia no
estado de Minas Gerais. Métodos: Foi conduzida uma coorte ndo-concorrente em trés hospitais
psiquiatricos de Minas Gerais entre 2010 e 2013. Os dados foram coletados dos prontuérios in
loco. A associacgao entre variaveis foi avaliada via modelo de regressao linear. Os custos foram
calculados por um método de custeio de absorcédo, considerando o custo médio de um leito
em hospital psiquiatrico e o tempo médio de internacao dos pacientes avaliados. Resultados:
Foram identificados 1.928 pacientes. A maior parte era do sexo masculino (67.8%), nao tinha
companheiro (83,8%), estudou até o ensino fundamental (65,1%), nao tinha ocupacao (67,7%)
e vivia na cidade do hospital (54,9%). O uso de drogas foi reportado por 46,5% dos pacientes
e a presenca de comorbidades por 25,9%. O tempo médio de permanéncia foi de 30,3 dias
(DP=37,5 dias). Pacientes do sexo feminino, que vivem em cidades diferentes de onde foram
atendidos, hospitalizados involuntariamente ou mandatoriamente e em uso de antipsicoticos
atipicos e tipicos concomitantemente mostraram-se associados a tempos de permanéncia mais
longos. Essas variaveis explicaram 11% da variacao do tempo de internacao dos pacientes. O
custo médio de hospitalizacao foi R$ 11.713,07 (US$ 5.300,03). Discussao: Ha diferencas
nas internacoes quanto ao sexo e outros aspectos sociodemograficos. Nesses hospitais, ha
predominancia de pacientes do sexo masculino, solteiros, com baixo nivel educacional e
sem atividade laboral. As internagdes sao consideradas os custos diretos mais relevantes da
esquizofrenia. Os medicamentos contribuem com um valor menor. A reducéo das reinternacoes
ou do tempo de permanéncia pode ser primordial para a reducdo dos custos. Na revisao de
literatura o tempo de permanéncia reportado variou entre 21 e 50 dias, préximo ao encontrado
nesse estudo. Ha possibilidade de variagao do custo segundo o diagndéstico, mas essa diferenca
nao foi abordada. Conclusao: Foi observado que a maior parte dos pacientes era do sexo
masculino, solteiro, com baixo nivel educacional e sem atividade laboral. Sexo feminino, local
de moradia diferente da localizagédo do hospital, tipo de internacao involuntaria e associagao
de antipsicotico (tipico + atipico) apresentaram associagéao estatisticamente significante com o
aumento do tempo de permanéncia hospitalar no modelo de regressao linear.

J Assist Farmacéutica Farmaeconomia 2016;1(Suppl.1);32



