Fatores associados ao uso de anti-inflamatorios nao-
esterdides em pacientes de uma drogaria

Bruno Andrade Amaral, Maksonia Silva Nascimento Pinheiro, Jéssica Caline Lemos Macedo,
Faculdade Independente do Nordeste — FAINOR

Introducdo: Os Anti-inflamatérios Nao Esteroides (AINEs) apresentam muitas vantagens
terapéuticas, no entanto, ganham notoriedade quanto as reagdes adversas que podem causar. A
relevancia do impacto dos AINEs sobre a salde humana revela a importancia de estudos sobre
esse alto consumo. Esse trabalho tem como objetivo identificar quais os fatores associados ao
consumo de AINEs em uma drogaria, assim como o perfil sécio-demografico dos pacientes a
fim de fornecer informagdes sobre o problema, no intuito de contribuir para a elaboragéo de
medidas que busquem ameniza-lo. MATERIAL E METODO: O estudo foi realizado em uma
drogaria do municipio de Pocoes, regiao sudoeste do estado da Bahia, por meio da aplicacéo
de um formulario aos pacientes que compraram AINEs. Foram entrevistados 104 individuos
durante o més de agosto de 2015. Esse estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
da Faculdade Independente do Nordeste, sob autorizacdo n° CAAE: 45482615.0.0000.5578.
Resultados: Dos participantes entrevistados, 57,69% eram do sexo feminino; 38,46% possuiam
faixa etéria superior a 60 anos; e 37,5% tinham nivel de escolaridade até o ensino fundamental.
Das mulheres entrevistadas, 83,33% consumiram AINEs sem terem prescricao e, dos homens,
foram 79,55%. Como justificativas para a automedicacao, 44,44% relataram falta de tempo de
ir ao médico e 35,8% néo julgaram ser necessaria a orientacdo médica. 82,14% declararam nao
ter apresentado nenhum efeito adverso. 70,1% eram sedentarios; aproximadamente 43,26%
consumiam bebida alcodlica e 19,2% eram tabagistas. Como motivo para a utilizacao do AINE,
“tratamento de tensdes musculares/ dores nas costas” consistiu em 47,1%. O consumo de
diclofenaco de sédio foi de 23,1%, ibuprofeno 20,2%, nimesulida 18,2% e piroxican 9,6%.
Discussao: O estudo apontou que as mulheres e a populacdo idosa sdo os grupos de maior
consumo de AINEs, corroborando com outros dados encontrados na literatura. Observou-se
também que é alto o consumo de AINEs sem prescricao médica, o que configura uma elevada
pratica de automedicacao pela populacao estudada, sendo a falta de tempo de ir ao médico
como a principal justificativa apontada pelos participantes. |dentificou-se ainda que, fatores
como o consumo de bebida alcodlica e tabagismo, sdo prevalentes em individuos consumidores
de AINEs. Destaca-se como fator mais prevalente nesses individuos, a baixa e/ou auséncia de
atividade fisica, o que pode ser relacionado com o motivo mais citado para o consumo, que foi
“tratamento de tensdes musculares e dores nas costas”, pois ja foi comprovado que o exercicio
fisico tem resultados benéficos na prevencao e reabilitacdo da dor lombar. O diclofenaco foi o
anti-inflamatério mais consumido. Concluses: E perceptivel que o consumo inadequado de
AINEs se configura em um grande risco a salde da populagao, sendo necessaria a elaboracao
de medidas que busquem reduzir esse problema.
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