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Introducao: A osteoporose é uma doenca osteoesquelética sistémica caracterizada por diminuicao
da densidade mineral éssea (DMO) e deterioracdo da microarquitetura do tecido 6sseo. Mulheres
na poés-menopausa tem risco aumentado de desenvolver a doenca. O pamidronato é um inibidor
da reabsorcao éssea e do acesso de precursores osteoclasticos ao tecido ésseo. O medicamento
ndo tem indicacdo em bula para o uso na osteoporose, entretanto foi incluido no arsenal
terapéutico para o tratamento de pacientes que sao intolerantes aos bifosfonatos orais. O objetivo
desse trabalho foi avaliar a eficacia e seguranca do pamidronato para uso na osteoporose pos-
menopausa. METODO: Foi realizada revisdo sisteméatica para avaliar a eficacia e seguranca do
pamidronato para o tratamento da osteoporose em mulheres na pds-menopausa. Foi realizada
uma busca nas bases de dados Medline (via PubMed), The Cochrane Library e Lilacs (via BVS).
Busca complementar em periddicos, bases de teses e dissertacoes e resumos de congressos
foi realizada para garantir a inclusdo de todos os estudos de interesse. Foram incluidos ensaios
clinicos randomizados que avaliaram comparativamente a eficacia ou seguranca do pamidronato
para o tratamento da osteoporose na pés-menopausa. A qualidade metodoldgica dos estudos foi
avaliada pela escala de Risco de Viés da Colaboragdo Cochrane. Resultados: Foram incluidos
cinco ensaios clinicos na andlise final. Apenas um dos estudos incluidos utilizou o pamidronato
por via injetavel como intervencdo. Os estudos acompanharam um pequeno nimero de
pacientes e nao reportaram os desfechos finais, mas somente intermediérios. Apenas dois
estudos utilizaram comparadores ativos, um deles enfocando apenas reacOes gastrointestinais,
em um curto periodo de tempo (um més). Os estudos, avaliados conjuntamente, demonstram
que o pamidronato é eficaz, em relagao ao placebo, para o tratamento da osteoporose, porém
nao constituem evidéncia sélida para a indicagdo. A qualidade metodolégica dos estudos
disponiveis foi considerada muito baixa. Discussao: O pamidronato se mostrou mais eficaz
gue o placebo e mais seguro que o alendronato em termos de efeitos gastrointestinais. Em
relacao a qualidade metodolégica, a maioria dos estudos estava comprometida por néo fornecer
informacdes suficientes para o julgamento sobre a randomizacao e sigilo da alocacao. Os estudos
apresentaram tempo de acompanhamento menor do que o tempo de tratamento recomendado
de forma que nao se pode avaliar objetivamente a eficacia e seguranca do tratamento em
longo prazo. A padronizacao de medicamentos sem indicacao formal para o uso em listas de
medicamentos nao é indicada. Observa-se a necessidade de realizacao de estudos maiores
e melhores sobre o uso do pamidronato em relacao a comparadores ativos usados em larga
escala. Conclusoes: Os cinco ensaios clinicos nao constituem uma base sélida para recomendar
0 uso do pamidronato no tratamento da osteoporose na pés-menopausa. APOIO FINANCEIRO:
Fapemig e CNPq.
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