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Introducao: A doencga renal acomete, anualmente, cerca de 850 mil pessoas em todo o0 mundo
e sua maior incidéncia ocorre em pacientes de Unidades de Terapia Intensiva. Em decorréncia
das alteracoes na farmacocinética de muitos farmacos, observadas em pacientes acometidos
pela perda de fungao renal, ajustes nas doses sdo necessarios a fim de evitar eventos adversos
causados por sobredose desses medicamentos. Observa-se uma maior incidéncia da doenca
renal na populacao com idade mais elevada, e trés fatores afetando a hemodinédmica renal
tém sido imputados para esta maior incidéncia: o proprio processo de envelhecimento renal, a
maior frequéncia de estados patoldgicos nesta faixa etaria e o uso excessivo de medicamentos
nesse grupo especificos de doentes. Este estudo teve como objetivo avaliar o ajuste nas doses
de antimicrobianos prescritos para pacientes idosos com insuficiéncia renal em uma Unidade
de Terapia Intensiva. Material e método: Foi realizado uma coorte histérica de pacientes com
idade superior a 60 anos, que apresentaram perda de fungao renal na admissao ou durante a
internacao na UTI de um hospital de urgéncia e emergéncia, localizado no sudoeste da Bahia,
no periodo de junho a agosto de 2014. Os dados clinicos e laboratoriais foram coletados dos
prontuédrios dos pacientes. Foram considerados com insuficiéncia renal os pacientes que tiveram,
em algum momento, a estimativa da (TFG)Taxa de filtragdo glomerular por CG(Cockcroft-Gault
Equation) ou MDRD (Modification of Diet in Renal Disease) inferior a 55 mL/min (se homem)
ou 52 mlL/min (se mulher). Os medicamentos que necessitavam de ajuste na insuficiéncia
renal, suas respectivas doses e intervalos prescritos foram identificados em duas fontes de
informacgdes: Micromedex e Drug Information Handbook. Os medicamentos foram classificados
em: “ajustado” (quando o ajuste de dose foi realizado de acordo com a estimativa da TFG), e
“nao ajustado” (se nao foi realizado o ajuste quando necessario). Resultados: Dos 18 pacientes
identificados, 9 tiveram insuficiéncia renal havendo necessidade de ajuste de dose, 4(44,44%)
nao tiveram o ajuste de dose realizado, e apenas 5(55,55%) pacientes tiveram o ajuste de
dose realizado conforme recomendado. Discussao: O nimero de pacientes idosos com perda de
funcao renal que néo tiveram as doses de medicamentos ajustados demonstram a necessidade
de melhoria na qualidade do cuidado e seguranca dos pacientes, através da realizacao de ajuste
de dose de medicamentos, como meio de prevencao de eventos adversos e demais desfechos
desfavoraveis. Conclusao: No periodo avaliado, mais da metade dos pacientes tiveram o ajuste
de dose realizado conforme o recomentado.
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