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Introducdo: A crescente prevaléncia de transtornos mentais entre criancas e adolescentes representa um desafio significativo
para o ambiente escolar, exigindo que professores estejam preparados para oferecer suporte inicial em saide mental (SISM).
O SISM refere-se ao apoio oferecido a pessoas em crise ou enfrentando dificuldades emocionais!?, sendo fundamental para o
acolhimento e encaminhamento adequado em contextos escolares. Embora as estratégias de psicoeducacdo nas escolas sejam
urgentes, a formacao de professores do ensino fundamental e médio nessa tematica ainda é pouco explorada na literatura.
Objetivo: relatar a experiéncia de concepgao e desenvolvimento de uma capacitagdo em SISM para professores da rede publi-
ca, destacando a metodologia adotada, os contelidos abordados e os principais desafios enfrentados. Descrigdo: o curso foi
desenvolvido no ambito do projeto de extensao AtivaMente da Universidade Federal do Espirito Santo (Ufes), por uma equipe
interdisciplinar, composta por farmacéuticos, psicologos e estudantes de Medicina e Psicologia. A elaboracao foi realizada entre
0s meses de setembro/2024 e marco/2025 e utilizou a metodologia Trahentem® para Design de Aprendizagem, por sua énfase
na construcdo centrada nas necessidades dos aprendizes®. O processo incluiu reunides semanais da equipe e encontros com
especialistas para aprofundamento tedrico dos temas abordados. Inicialmente, foi elaborado um mapa de empatia para com-
preender as percepgoes, desafios e necessidades dos professores em relagao ao tema. Em seguida, foram selecionados os con-
telidos e os especialistas para producao do material complementar e gravacéo das aulas. O curso contém seis moédulos de aulas
tedricas que abrangem desde conceitos basicos em salide mental, transtornos mais prevalentes na infancia e na adolescéncia,
autocuidado do professor e competéncias necessarias a prestagao do SISM. Além disso, no dltimo médulo, foram apresentadas
situacOes hipotéticas com sugestbes de manejo inicial, por meio de uma abordagem estruturada. Os conteldos consideraram
tanto a salide mental dos alunos quanto a dos professores. A construcdo da capacitagao apresentou muitos desafios, como a
escolha dos especialistas, a definicdo dos temas mais relevantes e a adequacao da linguagem, buscando o engajamento dos
professores e a aplicabilidade prética. O curso encontra-se em fase de gravacéo e edigéo e sera disponibilizado na plataforma
Colibri da Superintendéncia de Educacao a Distancia da Ufes. Conclusao: Esta capacitacdo visa contribuir significativamente
para a formacao de professores, proporcionando-lhes ferramentas para promover a salde mental no ambiente escolar, identifi-
car sinais precoces de sofrimento psiquico e prevenir o agravamento de transtornos mentais em criancas e adolescentes.

Palavras-chave: Salde Mental; Capacitagédo profissional; Professores de Ensino Fundamental e Médio.

Referéncias Bibliograficas

1. Costa TFO. Primeira ajuda em Satde Mental: Uma scoping review. 2019.

2. Loureiro LM, Silva AC, Apostolo JLA, Ferreira M, Mendes AC. Primeira Ajuda em Salde Mental: Contributo do progra-
ma para o incremento da literacia em salde mental dos estudantes do ensino superior. Rev Port Investig Comport Soc.
2020;6(2):24-38.

3. Alves F. Design de Aprendizagem com uso de Canvas - Trahentem®. Sao Paulo: DVS Editora; 2016.

34 J Assist Farmac Farmacoecon 2025;10:€00195 doi:10.22563/2525-7323.2025.v10.e00195



