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Relato de Experiéncia:

Introducdo: A Liga Académica de Cuidado Farmacéutico (LACF) da Universidade Federal do Espirito Santo campus Alegre
desenvolve acgdes de educacao e rastreamento em saude, permitindo que os alunos desenvolvam conhecimentos, habilidades e
atitudes. Essas atividades proporcionam contato direto com as necessidades da populagéo, o que contribui para a formagao dos
futuros profissionais farmacéuticos. A LACF é composta por 15 discentes da graduagdo em Farmacia, dos quais oito fazem parte
da diretoria, com mandatos de um ano e que séo responsaveis pelo planejamento e organizacao das atividades da LACF. Objeti-
vo: Descrever as atividades desenvolvidas pela diretoria da LACF (Gestao 2024). Método: Trata-se de um relato de experiéncia
baseado nas atividades desenvolvidas pela LACF durante a gestao no ano de 2024. As agbes envolveram atividades voltadas
para a promogéo da salide da populacdo e compreendeu duas fases. A fase 01 correspondeu a reunides dos ligantes (para ali-
nhar os objetivos das atividades, definir aspectos logisticos, como local, data e materiais educativos necessarios), treinamento
da equipe e elaboracdo de materiais didaticos. A fase 02 correspondeu a execugéo das agdes na comunidade, iniciando por um
didlogo com as pessoas da comunidade sobre Uso Racional de Medicamentos, seguido da afericdo de parametros clinicos e an-
tropométricos. Resultados: Durante a gestdo 2024, foram realizadas nove agbes, sendo quatro na praga, duas na UFES, uma
na feira livre, uma no supermercado e uma na comunidade. Na fase 01 os membros elaboraram um plano de acao detalhado,
cujo alinhamento contribuiu para a execugao das atividades. As acoes foram realizadas em lugares estratégicos, onde havia
fluxo de pessoas, como feira livre, praga central, campus universitério e comunidade do municipio. A forma de transmisséo
do conteldo precisava ser adaptado para as diferentes faixas etarias e as realidades. Nesta fase foram elaborados: materiais
didaticos de comunicacéo visual e verbal, como panfletos, maquetes e dindmicas. Na fase 02, nas nove acoes de salde, foram
atendidas 130 pessoas, residentes da sede do municipio e dos distritos, com orientacdes sobre uso racional de medicamentos
e coleta de dados clinico-antropométricos. Assim, as acoes beneficiam a comunidade ao promover a conscientizagdo sobre uso
de medicamentos e rastreamento de fatores de risco. Conclusao: A Gestao 2024 da LACF planejou, organizou e executou agoes
em saulde, em variados cenérios da sociedade e com diferentes publicos. Estas acdes contribuiram para engajar a comunidade
com sua saude, bem como para fomentar o desenvolvimento de competéncias clinicas entre os estudantes de Farméacia. Assim,
futuras gestdes da LACF devem manter e aprimorar as intervencoes em salide, sempre com foco no desenvolvimento de pes-
soas, sejam pacientes ou futuros profissionais farmacéuticos.
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