Avaliacao do conhecimento de pessoas vivendo com HIV sobre o
virus: um estudo piloto
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Introducdo: A promocgao do conhecimento adequado sobre o Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV) é considerada um dos
componentes chave dos esforgos de prevencao, contencéo da epidemia e estimulo do autocuidado das pessoas vivendo com
HIV (PVHIV). Entretanto, os estudos que avaliam o conhecimento sobre o HIV tém se concentrado em populagdes especificas,
como idosos e homens que fazem sexo com homens, sendo ainda limitada a investigacédo direcionada as PVHIV, especialmente
no cenario brasileiro. Objetivo: Avaliar o conhecimento de PVHIV sobre o HIV. Material e Método: Foi realizado um estudo
transversal, de caréater piloto, de dezembro/2024 a janeiro/2025, na Unidade Dispensadora de Medicamentos do Centro de Re-
feréncia em Infecgbes Sexualmente Transmissiveis, em Vitdria, Espirito Santo. A populagéo do estudo compreendeu as PVHIV,
de ambos os sexos, que compareceram a unidade para retirar seus antirretrovirais. As PVHIV foram convidadas a responder a
um questionario estruturado em duas sec¢Oes. A primeira abordava dados sociodemograficos (género, idade, cor da pele autor-
referida e escolaridade). A segunda secao consistia na versao brasileira e validada da escala “Avaliacdo do conhecimento sobre
HIV/Aids” (HIV-KA), composta por 12 itens, respondidos em “verdadeiro”, “falso” ou nao “sei”. O escore total variade 0 a 12
pontos, sendo que escores mais altos indicam maior nivel de conhecimento. Estatistica descritiva foi utilizada. Questdes éticas
foram consideradas (CAAE: 80148924.9.0000.5060). Resultados e Discussao: Participaram do estudo piloto 10 PVHIV. Em
relagao aos dados sociodemogréficos, 80% (n = 8) eram homens, 10% (n = 1) mulheres e 10% (n = 1) pessoa nao binaria,
com idade média de 42,5 + 14,04 anos. A maioria se autodeclarou de cor/ragca branca e 40% (n = 4) tinham ensino médio
completo. O escore médio obtido na escala HIV-KA foi de 11,5 += 0,84, correspondendo a uma taxa de acertos de 95,83%,
0 que evidencia um bom nivel de conhecimento sobre o HIV. O item relacionado a Profilaxia Pré-Exposicao (PrEP), bem como
os itens sobre formas de transmissao do virus, apresentaram altas taxas de acerto, 100% e 96%, respectivamente, o que su-
gere que, nessa populacao, tanto a PrEP quanto os modos de transmissao do HIV sao bem compreendidos. Por outro lado, a
questao que abordava o risco de adquirir o HIV em um relacionamento fechado, no qual ambos os parceiros sao soronegativos,
apresentou a menor taxa de acertos (70%), indicando uma possivel lacuna no conhecimento sobre estratégias de prevencao.
Conclusdes: As PVHIV participantes do estudo piloto apresentaram um bom nivel de conhecimento sobre o HIV, especialmente
em relacdo a PrEP e as formas de transmisséo do virus. No entanto, houve lacunas quanto outras estratégias de prevengéo ao
virus, ressaltando a importancia de agdes educativas continuas e direcionadas.
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