Ha pessoas neurodivergentes na farmacia? Um olhar sobre
farmacéuticos e estudantes com transtorno do espectro autista
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Introducao: A literatura aponta o aumento da prevaléncia do Transtorno do Espectro Autista (TEA) ao redor do mundo, atingindo
uma taxa de 1% da populacédo global. Ademais, a identificacdo do diagndstico de TEA entre grupos especificos da populacéo
pode contribuir para a compreensao dessa realidade, e assim, fomentar a criacdo de ambientes académicos e profissionais mais
inclusivos e acessiveis. Entretanto, ndo ha estudos de prevaléncia sobre TEA entre farmacéuticos e estudantes de Farmacia. No
Brasil, um estudo conduzido nessa populacdo pode trazer luz sobre a estimativa de farmacéuticos e estudantes de Farmacia
com TEA. Objetivo: Sendo assim, o objetivo deste trabalho é identificar estudantes de Farmécia e farmacéuticos que possuem
TEA entre participantes de um inquérito nacional. Material e Método: Os dados foram coletados de estudo transversal do tipo
survey, realizado entre os meses de setembro de 2021 a agosto de 2022. Farmacéuticos e estudantes de Farmécia das cinco
regides do Brasil foram convidados a responder um formulario online, que continha uma sessao para dados sociodemograficos
(sexo, unidade federativa) e questdes relacionadas ao TEA (se possuia TEA, familiar com diagnéstico de TEA e se convivia com
pessoa com TEA). A amostra foi selecionada por conveniéncia. Para as analises estatisticas, foi realizada anélise descritiva. Este
estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CAAE 80001624.6.0000.8151 | Parecer n° 4.464.411). Resultados
e Discussao: Participaram do inquérito nacional 413 farmacéuticos de 25 unidades federativas do pais e 397 estudantes de
Farmacia de 22 unidades federativas, sendo a maioria do sexo feminino (81,1 % farmacéuticas; n=335 | 78,6% estudantes de
Farmacia; n=312). Dentre os farmacéuticos que participaram do inquérito, 1,7% (n=7) relatou possuir TEA e, desses, 85,2%
(n=6) relataram possuir familiar com TEA e conviver com pessoas com TEA. Entre os estudantes de Farmécia que participaram
do inquérito, 1,0% (n=4) relatou possuir TEA, e desses, 50% (n=2) relataram possuir possuir familiar com TEA e conviver com
pessoas com TEA. A prevaléncia de farmacéuticos com TEA identificada no estudo foi superior a estimativa global de TEA na po-
pulagao geral, que gira em torno de 1%. No caso dos estudantes de Farmacia, a prevaléncia observada foi equivalente a média
global. Embora a amostra por conveniéncia seja uma limitagdo do estudo, os dados ressaltam a necessidade de um censo entre
essas populagdes. Conhecer a prevaléncia de TEA entre farmacéuticos e estudantes de Farmécia pode impulsionar a imple-
mentagédo de agbes que valorizem a neurodiversidade nos cenarios académico e farmacéutico. Entre essas agbes, destacam-se
o desenvolvimento de metodologias de ensino mais acessiveis, o fomento a pesquisas sobre o tema, a formulacoes de politicas
de inclusao no mercado de trabalho, a realizagao de treinamentos sobre neurodiversidade e a promogao de ambientes de salde
mais inclusivos. Conclusodes: O estudo identificou que a taxa de pessoas com TEA que participaram do inquérito foi maior que
a prevaléncia global para farmacéuticos e foi igual a prevaléncia global para estudantes de Farmacia. Compreender a prevalén-
cia de TEA nesses grupos é fundamental para fortalecer politicas de inclusdo e criar ambientes mais acessiveis. Diante disso,
novos estudos que investiguem a prevaléncia no cenério nacional podem fortalecer o suporte a essas populagdes e proporcionar
melhores esclarecimentos sobre o assunto.
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