Implantacao de servico de farmacia clinica em hospital publico:
relato de experiéncia e analise de interacoes medicamentosas
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Introducédo: As interagbes medicamentosas representam um dos principais problemas relacionados a farmacoterapia em am-
biente hospitalar, podendo comprometer a eficacia terapéutica, causar eventos adversos graves e aumentar a morbidade,
mortalidade e custos com saude. A atuagao do farmacéutico clinico é essencial na identificagéo e prevencao dessas interagoes,
promovendo o uso racional de medicamentos e a seguranca do paciente. Objetivos: Descrever a experiéncia de farmacéuticas
de um hospital publico durante etapa preliminar a implantagao de um servigo de farméacia clinica na qual se investigou o perfil
de interacoes medicamentosas em prontudrios registrados no banco eletronico do hospital. Descricdo: Trata-se de um estudo
observacional, retrospectivo, do tipo relato de experiéncia, realizado em um hospital publico de Campos dos Goytacazes, Rio
de Janeiro. Foram analisados 88 prontuérios com prescricdes médicas no periodo de outubro a dezembro de 2024. A avaliacéo
das interacoes foi conduzida por meio do aplicativo Drugs Interactions Checker, com foco nas interacoes medicamento-medica-
mento. A coleta e anélise de dados foi feita no banco de prontuérios eletronicos do hospital e ateve-se tdo somente aos dados
relacionados a farmacoterapia no periodo analisado, dados pessoais dos pacientes ndo foram considerados. Identificaram-se
741 interacdes medicamentosas potenciais, das quais 11,6% foram classificadas como graves. Dentre as prescricoes analisa-
das, 40,9% apresentavam ao menos uma interagao grave. As combinacdes de medicamentos mais frequentemente envolvidas
em interacbes medicamentosas graves foram: anlodipino + sinvastatina (risco de rabdomidlise), haloperidol + quetiapina
(sintomas extrapiramidais), ciprofloxacino + tramadol (redugao do limiar convulsivo), clonazepam + tramadol (depressao respi-
ratoria e risco de queda), e enalapril + espironolactona (hipercalemia). Conclusao: Os achados corroboram dados da literatura,
que evidenciam a alta frequéncia de interagdes em ambientes hospitalares, especialmente em pacientes polimedicados. A
atuacdo do farmacéutico clinico na revisao de prescricdes é fundamental para identificar e mitigar riscos, favorecendo a adeséao
a protocolos terapéuticos seguros e eficazes. A andlise sistemética das interagcdes medicamentosas permite intervencoes asser-
tivas, como ajuste de doses, substituicdo de medicamentos e monitoramento farmacoterapéutico. A experiéncia demonstrou a
relevancia da implantacéo do servigo de farméacia clinica no ambiente hospitalar, reforcando o papel do farmacéutico na identi-
ficagdo de interacoes medicamentosas potencialmente graves. A integracdo do farmacéutico a equipe multiprofissional favorece
a seguranca do paciente, fortalece a comunicagao entre os profissionais de salde e contribui para a reducao de riscos e eventos
adversos relacionados a farmacoterapia. A continuidade e expansdo do servico para agdes sincronas a prescricdo médica,
inclusive em discussdes multiprofissionais e abordagens a beira leito sdo essenciais para a consolidacdo de uma assisténcia
farmacéutica clinica eficaz, segura e humanizada.
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