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Relato de Experiéncia: A higiene das maos é uma das medidas mais eficazes para prevenir infeccbes?, especialmente em
ambientes escolares, onde criancas e profissionais estao expostos a diversos agentes patogénicos?. Este relato descreve uma
experiéncia de extensao universitaria realizada em escolas publicas de Alegre - ES, com o objetivo de promover a lavagem
correta das méaos entre criancas (4-7 anos) e merendeiras. A iniciativa buscou reduzir doengas infecciosas e fortalecer hébi-
tos de higiene, contando com a participagdo de uma empresa Junior de Farmacia na producdo de sabonetes liquidos. Tendo
como objetivo verificar a adesao e a qualidade da técnica de higiene das méos de criangas e merendeiras, realizada na rede
publica como medida essencial para a prevencao de doencas e as boas préticas de higiene na manipulagao de alimentos, as-
segurando maior seguranca alimentar no ambiente escolar. O projeto foi desenvolvido em duas escolas publicas, no periodo de
2022 a 2023, seguindo estas etapas: 1. Preparacao: - Producdo de sabonetes liquidos em laboratério universitario, utilizando
formulacdo padronizada, devidamente envasados em embalagens adequadas e rotuladas. - Elaboracdo de materiais didaticos
(folders e placas ilustrativas). 2. Intervencéo: - Sessdes interativas com criangas, utilizando demonstracoes praticas e recursos
visuais. - Cada crianca foi convidada a lavar as méaos, utilizando os conhecimentos que adquiriu durante as sessoes interativas
- Treinamentos para merendeiras, com énfase na técnica de lavagem das maos!. 3. Avaliacdo: - Observacao direta da adeséao
as préticas ensinadas. - Feedback de professores e diretores sobre mudangas comportamentais. Apés a implementacao do
projeto, observou-se que tanto as criangas quanto as merendeiras das escolas participantes incorporaram o habito da lavagem
correta das maos em diferentes momentos do dia. A abordagem de sessdes interativas foi fundamental para o engajamento das
criangas, e o envolvimento ativo dos professores fortaleceu a continuidade do projeto. Essa mudanga de comportamento con-
tribuiu diretamente para a reducao significativa de casos de parasitoses, infeccdes bacterianas e virais, incluindo a COVID-19,
no ambiente escolar®. Além disso, a producéo e distribuicdo continua de sabonete liquido pela empresa Junior de Farmécia
garantiram o abastecimento adequado nas escolas durante todo o periodo do projeto. Essa iniciativa também proporcionou aos
membros da empresa Junior uma valiosa experiéncia pratica na produgao cosmética, ampliando seus conhecimentos na area.
Ao final das atividades, esses alunos ndo apenas aprimoraram suas habilidades técnicas, mas também desempenharam um
relevante papel social, fortalecendo o vinculo entre a universidade e a comunidade escolar por meio de uma agéo concreta de
promocao da salde publica®. A experiéncia demonstrou que intervengdes educativas associadas a disponibilizagdo de insumos
adequados podem ter um impacto significativo na promogéo de habitos saudaveis nas escolas. O treinamento das merendeiras
e a sensibilizacdo das criangas resultaram em uma maior adesao a higienizagao das méos, contribuindo para a redugao do risco
de doengas infecciosas. A continuidade de agbes desse tipo é recomendada, especialmente com a incluséo de novas estratégias,
como envolver as familias no processo, ampliando o impacto além do ambiente escolar, e a realizagédo de campanhas de reforco
ao longo do ano letivo.
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