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Introducdo: A caneta de insulina de acdo rapida reutilizadvel Xiulin Pen foi recentemente incorporada ao Componente
Especializado da Assisténcia Farmacéutica (CEAF) no estado de Alagoas para pacientes com diabetes tipo 1. Este dispositivo
visa aprimorar a administragao de insulina, proporcionando uma solugao mais prética e eficiente para o0 manejo do diabetes.!
A insulina de agao rapida proporciona uma rapida absorcdo e controle mais preciso das flutuacoes glicémicas pos-prandiais,
melhorando significativamente o controle glicmico e reduzindo as oscilagdes nos niveis de glicose.? A introdugao de tecnologias
é uma alternativa crescente na medicina, onde dispositivos sao incorporados para facilitar o controle glicémico e a adesao do
paciente.® A importancia do treinamento adequado no uso desses dispositivos € amplamente reconhecida. A educagao eficaz
sobre novos dispositivos pode maximizar seus beneficios e assegurar que os pacientes utilizem corretamente as tecnologias.*
Objetivo: Relatar a experiéncia de farmacéuticos na implementacao da caneta reutilizavel de insulina de agéo rapida no estado
de Alagoas. Relato de experiéncia: A implementacdo da caneta de agao répida foi realizada no periodo entre setembro de
2023 a abril de 2024. Para garantir uma aplicacao e adesao eficaz, cada paciente recebeu um treinamento individualizado no
momento da dispensacao, conduzido por farmacéuticos. O treinamento focou na montagem e utilizagéo da caneta, ajuste de
dose, controle glicémico, armazenamento, descarte e monitoramento dos efeitos. Ao todo, foram distribuidas 1497 canetas e
cada paciente recebeu o treinamento para correta utilizagdo. O treinamento incluiu instrugdes detalhadas sobre o uso da caneta,
insercdo do refil de insulina, colocagdo das agulhas, aplicacao correta e locais apropriados para aplicagdo, armazenamento
antes e durante o uso, descarte das agulhas e cartuchos e substituicao do refil de insulina. Além disso, foi utilizado o manual
do produto, que continha ilustracoes praticas de montagem da caneta. Os pacientes geralmente aceitaram bem o treinamento,
considerando as orientagdes claras e praticas. Conclusao: O processo de introducdo da caneta reutilizavel de acao rapida Xiulin
Pen evidenciou o papel essencial do profissional farmacéutico na orientacdo dos pacientes. Notou-se uma melhora significativa
tanto na compreensao dos aspectos técnicos quanto na confianca dos pacientes ao utilizar a caneta. A continuidade e a
expansao deste programa tém o potencial de promover avangos significativos na gestao do diabetes tipo 1 no estado de Alagoas.
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