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Introdução: A caneta de insulina de ação rápida reutilizável Xiulin Pen foi recentemente incorporada ao Componente 
Especializado da Assistência Farmacêutica (CEAF) no estado de Alagoas para pacientes com diabetes tipo 1. Este dispositivo 
visa aprimorar a administração de insulina, proporcionando uma solução mais prática e eficiente para o manejo do diabetes.1 
A insulina de ação rápida proporciona uma rápida absorção e controle mais preciso das flutuações glicêmicas pós-prandiais, 
melhorando significativamente o controle glicêmico e reduzindo as oscilações nos níveis de glicose.2 A introdução de tecnologias 
é uma alternativa crescente na medicina, onde dispositivos são incorporados para facilitar o controle glicêmico e a adesão do 
paciente.3 A importância do treinamento adequado no uso desses dispositivos é amplamente reconhecida. A educação eficaz 
sobre novos dispositivos pode maximizar seus benefícios e assegurar que os pacientes utilizem corretamente as tecnologias.4 
Objetivo: Relatar a experiência de farmacêuticos na implementação da caneta reutilizável de insulina de ação rápida no estado 
de Alagoas. Relato de experiência: A implementação da caneta de ação rápida foi realizada no período entre setembro de 
2023 a abril de 2024. Para garantir uma aplicação e adesão eficaz, cada paciente recebeu um treinamento individualizado no 
momento da dispensação, conduzido por farmacêuticos. O treinamento focou na montagem e utilização da caneta, ajuste de 
dose, controle glicêmico, armazenamento, descarte e monitoramento dos efeitos. Ao todo, foram distribuídas 1497 canetas e 
cada paciente recebeu o treinamento para correta utilização. O treinamento incluiu instruções detalhadas sobre o uso da caneta, 
inserção do refil de insulina, colocação das agulhas, aplicação correta e locais apropriados para aplicação, armazenamento 
antes e durante o uso, descarte das agulhas e cartuchos e substituição do refil de insulina. Além disso, foi utilizado o manual 
do produto, que continha ilustrações práticas de montagem da caneta. Os pacientes geralmente aceitaram bem o treinamento, 
considerando as orientações claras e práticas. Conclusão: O processo de introdução da caneta reutilizável de ação rápida Xiulin 
Pen evidenciou o papel essencial do profissional farmacêutico na orientação dos pacientes. Notou-se uma melhora significativa 
tanto na compreensão dos aspectos técnicos quanto na confiança dos pacientes ao utilizar a caneta. A continuidade e a 
expansão deste programa têm o potencial de promover avanços significativos na gestão do diabetes tipo 1 no estado de Alagoas.
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