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Introducao: O diagndstico de alergia a proteina do leite de vaca (APLV) é baseado em critérios clinicos. Em lactentes, os sinais
e sintomas podem sobrepor outros distirbios prevalentes. A dieta de exclusao da proteina do leite de vaca é necesséria no inicio
do protocolo de investigacdo. A estratégia adotada deve garantir o suporte nutricional e favorecer o diagndstico em curto tempo.
A escolha da estratégia tem forte impacto na viabilidade econémica dos programas publicos de dispensacao de férmulas die-
toterapicas especiais. Objetivo: Avaliar o impacto das estratégias de eliminacdo da proteina do leite de vaca em lactentes com
suspeita de APLV, e na viabilidade de programa publico de dispensagao de formulas especiais. Material e Método: Através de
estudo transversal e retrospectivo foram avaliados os prontuarios de criancas entre O e 36 meses atendidas em ambulatérios
de assisténcia a lactentes com APLV, em hospital publico de referéncia, entre janeiro de 2018 a fevereiro de 2020. Resultados:
dos 667 prontuérios avaliados, 237 eram de criangas com suspeita clinica de APLV. Os sinais e sintomas prevalentes foram
vomitos/regurgitacoes em 39,4%, sangue nas fezes em 37,5%, eczema em 33,6%, diarreia em 24,0%, urticaria em 21,1%
e distensao abdominal em 18,3%. A mediana de idade dos lactentes suspeitos foi de 5,6 meses. Cento e quatro criangas
completaram o processo diagndstico na instituicao, e 65 (27,4%) receberam o diagnéstico de APLV. A mediana de dias para
atingir o diagnéstico, segundo a estratégia utilizada, foi de 75 dias com a exclusdo do leite de vaca na dieta da nutriz em ama-
mentacdo complementada, 83 dias na amamentacao exclusiva, 110 dias com o uso de férmula de aminoacidos e 141 dias
com férmula extensamente hidrolisada (p=0,735). A duragdo dos sintomas nos lactentes com APLV foi de 84,5 dias, sem
diferenca significativa entre alérgicos e nao alérgicos (p=0,200). O Z escore do peso na consulta inicial foi menor nos lactentes
alérgicos (-1.31) quando comparado aos nao alérgicos e nao suspeitos de APLV (-0.47) p= 0,003). Dentre os lactentes com
APLYV, o Z escore do peso no inicio do processo diagndstico foi menor ao observado no final do periodo de aplicacao da estratégia
diagnostica (p=0,002). Conclusées: Os dados sugerem que dentre as estratégias de eliminacao da proteina do leite de vaca
da dieta de lactentes com suspeita de APLV a manutencao do aleitamento materno, com a adequada orientagao nutricional da
nutriz, parece ser tao eficaz quanto o uso de formulas hipoalergénicas. Os lactentes com APLV apresentam melhora do estado
nutricional durante a aplicacao da estratégia de eliminacao da proteina no processo diagnostico.
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